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				Gingivite : Combiner traitements antibiotiques, naturels et solutions maison			
		

				
			La gingivite désigne une affection, plus précisément une inflammation des gencives causée la plupart du temps par l’accumulation de plaque dentaire autour des dents. Outre
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				Syndrome pied-main-bouche : approches naturelles et soins adaptés pour tous			
		

				
			Le syndrome pied-main-bouche touche les enfants et, dans d’assez rares cas, les adultes. Bien qu’il ne soit pas grave, ses symptômes peuvent néanmoins être angoissants.

		

					
				Lire la suite »			
				

					

		
				
			
				

				Santé

				
				
			
				Apnée du sommeil : traitements naturels sans recourir à un masque ou PPC			
		

				
			L’apnée du sommeil a un véritable effet sur la respiration nocturne. Elle engendre des pauses respiratoires allant de 10 à 30 secondes environ en moyenne,
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				Mycose de l’ongle du pied : alternatives sans ordonnance du naturel au laser			
		

				
			Également connue sous le nom d’onychomycose, la mycose de l’ongle du pied est une infection fongique qui affecte les ongles des pieds. Elle provoque des
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				Laryngite : soins naturels pour adultes et traitements spécifiques pour enfants			
		

				
			La laryngite est une inflammation de la gorge qui peut être particulièrement inconfortable, surtout lorsqu’elle affecte les cordes vocales. Elle est souvent causée par une
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				Orgelet : traitement efficace avec Sterdex et alternatives sans ordonnance			
		

				
			L’orgelet touche particulièrement les personnes atteintes de diabète. Bien qu’elle présente rarement de complications, elle peut entraîner une cellulite préseptale ou orbitaire. Heureusement, il existe
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							N’hésitez pas à vous abonner à notre newsletter et à nous suivre sur nos différents réseaux sociaux.
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